Trainerfortbildung

des Kreisreiterbundes Darmstadt-Dieburg

29. November 2025

Thema

,» Grundvoraussetzung Basisarbeit

Ende

Ort der Veranstaltung

Theorie
Gruppenarbeit

Praxis

Teilnehmergebiihr

Referent
Michael Most

:09.30 Uhe

1ca 16.30 Uhr

: Reit- und Fahrverein Grof-Zimmerm 1949 .V,
64846 GroBl-Zimmem ~ Darmstadrer Ste. 109

¢ WGrundvoraussetzung Basisarbent™
: Ausasbeitung der Zicle wic im Beiblatt beschnieben

¢ Unteenichtsertellung in Bezug auf die theoretische
Ausarbeitung mit aktiver Beteiligung der Teilnchmer,

30,00 Buro

Anmeldung bei Friedsich Rembard bis 20, November 2025 Vel 0170 / 296 17 97
oder per E-Mail bestattungen. reinhard@t-online.de

Die Teilnchmergebiihr ist im Voraus auf das Konto des KRB Darmstadt-Dieburg bei der
Sparkasse Dicburg IBAN DE20 5085 2651 0132 1038 54 cin zuzahlen, erst dann ist Anmeldung

galig.

Es werden 7,5 UE ( Profil 3 ) zur Verlingerung der Tramerlizenz aneckannt.
Die Teilnchmeszahl 1st auf maximal 30 Teilnchmer begrenzt.

>>>> Kurs Beschreibung - Nachste Seite >>>>



MICHAEL
MOST

www.michael-most.de

Trainerfortbildung KRB Darmstadt- Dieburg am

29.11.2025

Die Philosophie
Aus meiner Sicht ist es wichtig zu verstehen, das Pferd und Reiter ein geschlossenes System

darstellen und sich gegenseitig in alle Richtungen beeinflussen. Der Reiter formt das Pferd
mit seinem ausbalancierten Sitz und korrekter Hilfengebung. Das ermdglicht dem Pferd sich
in Balance, schwungvoll und harmonisch unter seinem Reiter zu bewegen und das volle
Leistungsvermdgen zu entfalten. Deshalb ist es von hdchster Bedeutung zundchst den Reiter
kdrperlich, mental und zielorientiert zu trainieren.

Die Inhaite

. Funkﬁonekmdnun;aufdie&sbrbeitmnmmmrdmhmm:d
die Ziele (Springen, Dressur, Freizeit oder anderes).

e Individuelle Betrachtung von kérperlichen und geistigen Voraussetzungen und
Méglichkeiten von Reiter und Pferd und den Auswirkungen auf das Zusammenspiel
(System).

o Das Erkennen von Stirken und Schwichen und die Folgen auf die
Unterrichtserteilung.

e Optimierung von verschiedenen Sitzarten, insbesondere Aussitzen.
WMundMumeW&xmm.

Die richtige Sprache wiihrend des Unterrichts finden oder die Kunst Emotionen in
Worte 2u fassen.

Wie kann ich voranbringende Selbstreflektion kultivieren?

Die Bedeutung von Gruppen- und Einzelunterricht.

Die Fortbildung hat theoretische und praktische Teile. Der Veranstaliter organisiert die
pferde und Reiter. Generell, wenn mdglich bitte ein Headset zur Verfiigung stellen.

Sattelshop / Ausbildung fur Reiter und Pferd / Zertifizierter Yoga Lehrer (RYT Yoga Alliance)
/ FRC®ms (Certified Mobility Specialist) / PSYCHEDELIC BREATH® Facilitator
(Breathworker) / Mobil: +49 (177) 7 46 69 92 / Webside: www. michael-most.de

AR 3 =
EQUILINE .. stopen, e



